Hodnotenie a klasifikacia predmetu telesna a Sportova vychova

1.V predmete TSV je Ziak hodnoteny podPa Metodického pokynu MSVVa$
SR ¢. 21/2011 na hodnotenie a Klasifikaciu ziakov strednych §kél, ¢lanok 16.

2. Kritéria hodnotenia predmetu:

(1) Za najdolezitejsie pri hodnoteni a klasifikacii ziaka v telesnej a Sportovej

vychove a telesnej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky zanechala tato

¢innost' na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti,

telesnej zdatnosti, ale vo va¢Som rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto Cinnosti

vztah, ¢i sa na nej so zdujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného

vyucovania, ale aj mimo neho, ¢1 pocitoval z nej radost’ a poteSenie, ¢i sa

stala sti¢astou jeho zivotného $tylu. Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia

Ziaka sa povazuju:

a) posudenie pristupu a postojov ziaka, najmi jeho vztahu k pohybovej
aktivite a vyuCovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socidlneho
spravania a adaptacie,

b) rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj
zdravotne orientovanej telesnej zdatnostt a pohybovej vykonnosti
S prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

C) proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych
zrucnosti a teoretickych vedomosti, naymé orientacia v obsahu ucebnych
programov zostavenych ucitelom a realizovanych na jednotlivych Skolach.

(2) Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel
nielen na zéklade dlhodobého sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri
ktorej si vSima najmé jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a tvorivost’, ale aj na
zdklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej 1 mimoSkolskej zdujmovej
telovychovnej a $portovej ¢innosti. Urovent poznatkov v telesnej vychove a
Sporte posudzuje priebezne v procese a mdze si na to vytvarat i pomocné
vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a
vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa odporaa pouzivat  batérie
somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvlddnutia obsahu
ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva
testy Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrzZiava sa Standardov.

(3) Sthrnné hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedceni. Ide o také stthrnné
hodnotenie, aké sa na danej Skole pouZiva aj vinych vyucovacich
predmetoch. Odportca sa vSak priebezne pocas vyucovania vyuzivat’ najmi
slovné hodnotenie, pretoZe umoziuje presnejSie vyjadrit’ klady a nedostatky
ziakov a pre mnohych je dodleZitym a cCasto aj silnejSim motivanym
Cinitel'om.

(4) Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v tychto predmetoch sa
klasifikuju podrla kritérii uvedenych v odsekoch 5 az 9 v primeranom rozsahu
pre prislusny roénik $tadia. Ziakovi, ktory na zaklade lekarskeho potvrdenia
20 zdravotnych dovodov neabsolvoval pohybovl Cast’ obsahu vyucCovania za
klasifikacné obdobie sa na vysvedceni uvedie ,,oslobodeny/oslobodena®.



3. Stupne klasifikacie pri jednotlivych formach skisania:

Stuptiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak dosahuje vybornu troven pri
osvojovani pohybovych zru¢nosti vzhl'adom na svoje individudlne predpoklady.
Jeho pohybova vykonnost’ a zdatnost’ ma stipajticu tendenciu. Ma kladny vzt'ah
K pohybovym aktivitam. Angazuje sa v aktivitach na vyucovace] hodine
a v Sportovych ¢innostiach v ¢ase mimo vyucovania. Je disciplinovany, kreativny
a dobre pripraveny na vyucovanie.

Stupniom 2 — chvalitebny sa Ziak klasifikuje, ak je aktivny a dosahuje Standardnu
urovenl pri osvojovani pohybovych zru¢nosti vzhl'adom na svoje individudlne
predpoklady. UdrZzuje si pohybovl vykonnost' a zdatnost. Zapaja sa do
pohybovych aktivit. Na hodine je aktivny a disciplinovany. Na vyucovacie
hodiny, ktoré¢ pravidelne aktivne absolvuje je dobre pripraveny.

Stuptiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak je v pohybovych ¢innostiach skor
pasivny a nedosahuje pri osvojovani pohybovych zru¢nosti taki troven, na ktort
ma individualne predpoklady. Neprejavuje zaujem a snahu Kk zlepsSeniu svojej
vykonnosti a zdatnosti. Nezapija sa samostatne do Cinnosti v ramci hodiny
anezapdja sa do Sportovych c¢innosti mimo vyucovania. V priprave na
vyuCovanie sa vyskytuju nedostatky. Eviduju sa neodovodnené absencie na
pohybovych aktivitdch vo vyucovacich hodinéch.

Stupfiom 4 — dostatony sa ziak klasifikuje ak je Vv pristupe k pohybovym
Cinnostiam l'ahostajny a pri osvojovani pohybovych zru¢nosti nedosahuje
Standard napriek tomu, Ze ma individudlne predpoklady. Neprejavuje zaujem
0 zlepSenie svojho fyzického stavu a potrebnych vedomosti. Je neaktivny, vel'mi
slabo pripraveny na vyucovaciu hodinu. Vel'mi ¢asto neodovodnene vynechava
aktivnu ¢ast’ vyuCovania.

Stupfiom 5 — nedostato¢ny sa Ziak vynimoc¢ne klasifikuje, ak je uplne 'ahostajny
k vyu€ovaniu, ignoruje obsah vyucovania a odmieta sa zapajat’ do pohybovych
¢innosti na vyucovacej hodine. Jeho pohybové zru¢nosti nedosahuji Standard
a neprejavuje zaujem o zlepSenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapdjat’ aj
do kolektivnych ¢innosti. Vel'mi ¢asto neodévodnene vynechava vyuc€ovanie.

4. Formy/ sposoby skusania v predmete TSV:
Praktické skasanie:

Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti PK TSV pouziva batérie somatometrickych a motorickych testov.
Na hodnotenie zvlddnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel
pomocné posudzovacie Skdly, vyuziva testy Specialnej pohybovej vykonnosti
a pridrziava sa Standardov.



5. Suhrnné hodnotenie za klasifika¢né obdobie:

Za Kklasifikacné obdobie pri 2 hodinovej dotacii musi mat’ ziak minimdlne 1
znamku z kazdého tematického celku a asponi 1 znamku za aktivitu na hodinach.
Ak ziak nemdze splnit’ poziadavky z prislusného TC, vypracuje na danu tému
referat/ prezentaciu. Znamkou vyborny bude ohodnotena uéast’ na LVK, KOZAZ
a plaveckom kurze. Ak ziak k terminu klasifikacie vymeska viac ako 50%
vyucovacich hodin z predmetu TSV bez vdzneho dévodu (mimo dlhodobej PN a
vaznych zdravotnych dévodov), je povinnostou Ziaka si uvedené vyucovacie
hodiny po dohode s vyucujucim TSV nahradit v radmci kruzkovej c¢innosti
popoludni. V pripade, ze Ziak tak do urené¢ho terminu neurobi, nebude za
prislusné obdobie z predmetu TSV klasifikovany

Hodnota znamky: 60% aktivita / 40% pohybovy Standard

Ucitel’ prihliada pri hodnoteni Ziaka :
a/ na jeho aktivitu a snahu na hodinach TSV

Aktivita Ziaka sa hodnoti za:

— pripravenost’ na hodinu (kompletny, ¢isty tbor)

Zabudnutie Uboru na hodiny TSV sa povazuje za porusSenie vnutorné¢ho
poriadku skoly a ucitel  to rieSi napomenutim, pisomnym zapisom do triednej
dokumentacie, pokarhanim triednym ucitel'om, pokarhanim riaditela Skoly a na
tento fakt prihliada pri zdvere¢nom hodnoteni Ziaka.

— pravidelnt dochédzku

— aktivne zap4janie sa na hodine, riadenie sa pokynmi vyucujiceho

— prejaveny aktivny zaujem o prevadzané jednotlivé Cinnosti

— snahu o ziskavanie novych pohybovych zru¢nosti a zdokonalovanie pohybovych
schopnosti
b/ na ucast’ na Sportovych sit’aziach a podujatiach savisiacich s TSV
¢/ na u¢ast’ na UC a KOZAZ, ktoré st povinné
d/ na porusovanie zakazu pouZivania na hodinach TSV predmetov, ktorymi
moze rusit’ priebeh hodiny a zranit’ spoluziaka, aj seba - mobilu a bizutérie -
nau$nice, retiazky, naramky, piercing, hodinky ... - nosenie tychto veci je
zakézané (vid’. Skolsky poriadok)
e/ na oneskorené prichody na hodinu TSV
f/ na neprezivanie sa na hodinu TSV
g/ na vyruSovanie, nedisciplinovanost’, zaoberanie sa c¢innost'ami, ktoré
nesuvisia s predmetom vyucovania
h/ klubovi reprezentaciu v Sportovej oblasti spojeni s vytvaranim dobrého
mena a povedomia Skoly (aj mimo skolskych Sportovych stat’azi)
ch/ na prinasanie novych podnetov, napadov na vyucovaciu hodinu ( nova
pohybova hra, ¢innost)
I/ na vidite’ny pokrok v pohybovej zdatnosti, vykonnosti a trovne
pohybovych zrucnosti
j/ na napomahanie menej pohybovo zdatnému spoluZiakovi SO zvladnutim
pohybovych zru¢nosti a pri zvySovani ich urovne

Opakované porusSovanie stanovenych pravidiel a neplnenie si povinnosti

ma za nasledok zhorSenu znamku na vysvedceni.
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